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! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Tea, Bécsi rudacska, Tej, Halkrém, Tejeskavé, Magyaros

Tej, Kapros wro, Fehér Mustar, Teljes ki6rlésl Paradicsom, Fehér vajkrém, Uborka,

kenyér A p L
y kenyér kenyer Telj.ki6rl.zsemle
Energia: 275,09 Kcal / 1 149,88 K] Energia: 188,63 Kcal / 788,47 Kj Energia: 291,76 Kcal / 1 219,56 Kj Energia: 355,08 Kcal / 1 484,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,93¢g 5459 2,709 9.81lg 9,659 2,679 15,08 g 6,859 3,189 13,53¢g 7459 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
40,34 g 0,059 0,889 32,54 ¢ 7,829 093¢ 40,44 g 0,31lg 0,779 52,97¢g 12,199 0,57 g
Fokhagymas

Zoldségleves , Sertésiilt
csikok, Paradicsomos
kaposzta, Teljes ki6rlési
kenyér

Csontleves, Fétt tojas,
Spendt, Fott burgonya,
Teljes ki6rlési kenyér

gyongybableves,
Tejszines sonkas tészta,
Reszelt trappista sajt ,
Alma

Zoldborsoéleves, Hawaii
csirkemell, Parolt rizs

Energia: 495,78 Kcal / 2 072,36 K] Energia: 469,25 Kcal / 1 961,47 Kj Energia: 430,96 Kcal / 1 801,41 Kj Energia: 516,88 Kcal / 2 160,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,119 15,76 g 3,109 23,33¢g 12,40 g 1539 18,459 10,73 g 2,279 27,779 20,50 g 8,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,00 g 23,649 1,999 65,05 g 291g 1959 60,53 g 0,689 1,809 71,189 2279 1,33¢g

JYTIEN0), [ OGIORCGIO
16l &  DO®

ng;;?ilasagé;lﬁg Tej, Sajtos kocka Vanilias iz{ krémpuding,
Kukoricas kenyér pogacsa Kifli

Kdrte, Sajtos perec

Energia: 219,55 Kcal / 917,72 Kj Energia: 257,89 Kcal / 1 077,98 Kj Energia: 274,80 Kcal / 1 148,66 Kj Energia: 196,79 Kcal / 822,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,349 5549 2,659 14,12 g 9,34¢g 4,22 ¢g 9,709 12,159 5829 4,889 3,639 2,249
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,059 3,809 0,519 29,839 0,119 1,109 30,95 ¢ 0,609 0,759 35,369 0,54 ¢ 0,409
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